Huden &r sjdlens spegel

Nar du njuter av livet ser du omedelbart
mer attraktiv ut. Rengéring &r A och O
innan du lyfter fram, tonar ned och piggar
upp med glamourds makeup. Har kan du
ldsa om hur du bést tar hand om kroppens
storsta organ - huden.



1. Férberedelse
Skolj ansiktet med [jummet vatten. Anvand sedan
ansiktsvatten for att neutralisera huden.

2. Ogoncreme

Ta lite 6goncreme pa toppen av ena ringfingret

och tryck dver det pd motsvarande andra handens
ringfinger. Applicera med latta tryck och vagrorelser
pa benet under 6gat fran inre dgonvran ut mot
tinningen. Du kan upprepa nagra ganger for att fa
effekt av drdneringen i cremen. Resten av cremen
appliceras ovanpa 6gat fran inre 6gonvran pa
6gonbrynsbenet under 6gonbrynet. Anvand ingen
creme pa sjalva dgonlocket, dd svullnad kan uppsta.
Massera ej heller runt 6gat, eftersom égoncremen da
forlorar saval sin uppstramande verkan, som sin effekt
mot svullnad och mdrka ringar.

Lymfbanorna for ansikte och hals borjar vid
tinningarna och gar nerat mot halsen och slutligen
armhélorna dar den stérsta terminalen finns
for drénering. Applicera darfor alla cremer mot
tinningarna, sa att gammal vitska forsvinner fran
huden och ny kan tillforas. Resultatet blir en klarare
friskare och starkare hy.



Eftersom huden runt 6gat ar kénslig och har en
annorlunda stuktur @n den 6vriga huden, ska du aldrig
anvinda négot annat dn 6goncreme. Vanlig dag/
nattcreme runt dgat kan ge bade utslag och svullnad
som kan sitta i lange. Vissa klagar dver att 6gonen
rinner nér de anvinder en creme. Ofta beror det pa att
de har lagt dag/nattcreme runt 6gat eller att man har
masserat in 6goncremen runt 6gat sa den har kommit
in i 6gat och irriterat.

3. Dagcreme

Ta ungefér en artas storlek, virm mellan handerna.
Applicera fran mitten, var sida av ndsan och ut mot
tinningarna sedan panna och haka.

4. Halscreme

Ta ungefar en artas storlek, virm mellan handerna och
applicera med bakatgaende tag. Borja under hakan
langs kikbenet och ga nerat/bakat lings halsen, s&
gammal vatska nar lymfbanorna. Stryk det sista pa
dekolletaget mot armhélorna. Lattaste sattet for
applicering &r att halla handerna i kors framfor halsen.



1. Ogonen

Starta alltid med att ta bort 6gonmakeupen med
6gonmakeup remover. Applicera den p& bomullspad
och ldgg den pa 6gat nagra sekunder, si makeupen
l6ser upp sig lite. Torka sedan runt om och se till att
all makeup &r borta. Upprepa rengéringen om det
behovs.

Skillnaden mellan att rengéra med 6gonmakeup-
remover och vanlig renéringsmjolk for ansiktet, ar att
6gonmakeupremovern ar speciellt anpassad till den
tunna och kénsliga huden runt 6gonpartiet. Removern
|6ser dven upp vattenfast makeup, sé det inte ligger
kvar ndgra rester som kan orsaka irritationer och
svullnader. Den har dven en lugnande effekt. Ren-
goringsmjolk l6ser enbart vattenléslig, 1att makeup
och det kan finnas risk for sveda i och runt 6gon-
partiet. Lippmakeup avldgsnas effektivt med
6gonmakeupremover.

2. Rengoring av ansikte och hals

Ta cirka en matsked reng6ringsmjolk i handerna och
massera ansikte och hals I4tt. Rengdringsmjélken ska
inte masseras in i huden. Det ska vara sa mycket sa
det ligger utanpa huden och ldser upp makeup och
orenheter. Skdlj med mycket ljummet vatten. Torka
latt. Folj efter med ansiktsvatten som neutraliserar
huden till sitt ratta pH-vérde, sd att huden kan
absorbera efterféljande hudvard maximalt. Kom ihdg
att du alltid anvander ansiktsvatten efter vatten.
Ansiktsvattnet kan appliceras med hénderna eller en
torr bomullspad. For att fa ratt effekt av ansiktsvattnet
ska paden inte vara vattenméttad. For att lugna ner
och ge fukt kan du ocksé ldgga en kompress med
ansiktsvatten over ansiktet.



3. Ogoncreme

Ta lite 6goncreme pa toppen av ena ringfingret och
tryck dver det p motsvarande andra handens
ringfinger. Applicera med latta tryck och vagrorelser
pé benet under dgat fran inre dgonvran ut mot
tinningen. Du kan upprepa nagra ganger for att fa
effekt av drédneringen i cremen. Resten av cremen
appliceras ovanpd dgat fran inre 6gonvran pa 6gon-
brynsbenet under dgonbrynet. Anvand ingen creme
pa sjalva 6gonlocket, da svullnad kan uppsta. Massera
¢j heller runt 6gat, eftersom dgoncremen da forlorar
saval sin uppstramande verkan, som sin effekt mot
svullnad och morka ringar.

Lymfbanorna for ansikte och hals bérjar vid
tinningarna och gar nerdt mot halsen och slutligen
armhalorna dér den stdrsta terminalen finns for
drdnering. Applicera darfor alla cremer mot tinning-
arna, sa att gammal vatska forsvinner fran huden och
ny kan tillféras. Resultatet blir en klarare friskare och
starkare hy.

Eftersom huden runt 6gat ar kanslig och har en
annorlunda stuktur dn den 6vriga huden, ska du aldrig
anvinda nagot annat dn 6goncreme. Vanlig dag/natt-



creme runt 6gat kan ge bade utslag och svullnad som
kan sitta i lange. Vissa klagar dver att dgonen rinner
ndr de anvander en creme. Ofta beror det pd att de
har lagt dag/nattcreme runt 6gat eller att man har
masserat in 6goncremen runt dgat sa den har kommit
in i 6gat och irriterat.

4. Nattcreme

Ta ungefér en artas storlek i ena handen och varm
mellan handflatorna. Ligg pa fran nisan, en hand pa
varje sida. Stryk sedan med latta tag mot tinningen.
Gor samma sak pa pannan och avsluta med haka och
under kdkbenet.

5. Halscreme

Ta ungefér en drtas storlek, virm mellan hinderna och
applicera med bakéatgaende tag. Borja under hakan
langs kikbenet och ga nerdt/bakat lings halsen, sa
gammal vatska nar lymfbanorna. Stryk det sista pa
dekolletaget mot armhélorna. Lattaste sattet for
applicering ar att halla hianderna i kors framfor halsen.



Peeling och mask

Rengdr 6gon och ansikte. Klicka ut peeling pd panna,
kinder och haka. Massera latt med vata fingertoppar,
men skrubba inte. Peelingen ska gora jobbet - inte
trycket fran hander och fingrar. Massera dven hals
och dekolletage. Behandlingen kan gdras med fordel i
duschen. Avsluta med ansiktsvatten. Ligg med gérna
en mask efter peeling. Da far du det basta resultatet
av masken - oavsett om den &r rengdrande eller
narande. Undvik 6gonpartiet vid bade peeling och
mask. Skolj av med vatten sedan ansiktsvatten.
Fullfolj med den dagliga hudvarden.



Det ar inget fel att vilja visa sig fran sin basta sida,
sa vialkommen till oss. Har hittar du allt som ger liv at ditt fargstarka jag.
Vi hjélper dig att vélja produkter inom hudvard, kosmetik och dofter
som fér andra att vilja drdja sig kvar i din nérhet.

Parelle
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