Grunden

Se till att ansiktet dr helt rengjort och att fuktkrdm ar
applicerad 6ver hela ansiktet. Fér att farger och skuggor
ska se naturliga ut bor du lagga din makeup i dagsljus.

Vilj en foundation som passar din hudton och hudtyp.
Prova gérna ut fargen pa kdkbenet. Da far du en firg som
passar bade ansikte och hals. Vélj hellre en ljusare dn en
morkare ton om du ar osaker pa farg, sa slipper du att fa
en kant ner mot halsen.

Du kan alltid anvénda solpuder om du kénner dig blek.
Det blir bade jamnare och ser mer naturligt ut an att ha en
for mork foundation.

Anvidnd garna en foundation som inte innehéller puder
om du har torr hud. Det torkar namligen ut huden. Har du
en mixad eller fet hud sé &r det dock bara bra med puder i
din foundation, eftersom det mattar huden.

Stréva efter en helhet med de klader du valt. Fargen pa
6gonskugga, rouge och lappstift ska harmoniera.

Om du peelar en till tvd gdnger per vecka far du en
jamn hud med klar lyster som i sin tur lagger grunden till
en perfekt makeup.



Foundation
Transparent, matt, halvtidckande, heltdckande... Det finns
manga sorter att valja. Valj en foundation i den hudton du
har for arstiden. Applicera med svamp och tryck latt, sa att
din foundation gar in ordentligt. Anvinder du fingrarna
kan du istdllet klappa in den. Undvik att massera in, efter-
som det kan leda till latt svullen hud och ddrmed ojamnt
resultat.

Borja mitt i ansiktet. Tona ned mot kékbenen.
Du behdver inte ga ner pa halsen.

Concealer
Dolj det du behéver, till exempel mérka ringar under 6gonen,
djupa linjer eller utslag.

Vill du maskera ett utslag anvdnder du en concealer i
samma ton som din foundation. Dutta latt pa och runt
om utslaget (att anvinda ringfingret ger ett jamnt tryck).
Applicera sedan foundation och om det behdver lite extra
concealer ovanpa.

Rosafirgad concealer déljer gratoner bast och passar
darfor till att dolja morka ringar under 6gonen.

Har du djupa linjer fran nisa till mun lagger du en
concealer som dr ljusare dn din foundation. Ligg den forst
under din foundation och komplettera med mer ovanfor.



Puder

Din makeup héller Idngre om du pudrar 6ver den ordentligt
med puderborste. Det ska vara ett 6verflod av puder, som
du borsta bort uppifran och ner. Nar din foundation &r
fixerad kan du anvédnda ett fast puder for att matta ner.

Ogonbryn
Var noga med dina 6gonbryn. De &r sjdlva inramningen av
6gat och en viktig detalj.

Noppa och hall efter brynets form. Fyll i dem med
samma férg eller en nyans mérkare med hjélp av en 6gon-
brynspenna. Ogonen ser mer intensiva ut. Ligg fargen med
korta, ldtta tag och borsta in i brynet med en dgonbryns-
borste. Det ska se naturligt ut, sd var noga med att tona ut
fargen, sa att det inte syns ndgra pennstreck. Tank pé att
inte anvdnda en for mork farg - det gor att 6gonbrynen
tar over for mycket av ansiktet. Lagom &r bast.

Ogon

Ljusa farger forstorar. Morka forminskar. Darfor bor sma
eller inatliggande 6gon ljusas upp. Lagg alltid en ljus 6gon-
skugga under 6gonbrynen och i 6gonvran mot nasan. Detta
gor att du ser piggare ut. Var dock noga med att tona
skuggan och att inte valja en for vit farg, eftersom det gor



att du latt ser dversminkad ut. Valj hellre en benvit nyans.
Lagg pa det morka pd tva tredjedelar av 6gonlocket och ut
mot den yttre dgonvrdn, sedan upp langs dgonlocksvecket.

Ar 6gonen storre och med synligare 6gonlock kan du
arbeta mera med den morka skuggan och dven lagga en
morkare linje langs med hela eller halva 6gat.

For en sofistikerad look kan du sota 6gonen med en
mork kajal eller skugga bade langs 6vre och undre franskant
och avsluta med en svart mascara.

Du slipper klumpar langst ute pa franstopparna om du
rullar roll-on mascara inifran och ut langs hela fransen.
Anvéander du kammascara startar du i fransroten och drar
rakt ut. Det racker med max tva appliceringar.

Ogonfransar

Boj fransarna pa fler stéllen an ett. B6j en gang vid roten, en
i mitten och en langst ut pa fransen. Detta gor att fransarna
far en fin form och att de haller sig bsjda hela dagen. Ogonen
ser bade storre och piggare ut nar mascaran sedan appliceras.



Rouge

Vilj farg i harmoni med lappstift och 6gonskuggor.
Applicera inte for ndra 6gonen, eftersom det ar ldtt att
se svullen ut.

Lappar

Farg pa lapparna gor att man ser ut att ha lagt ner ldngre
tid pa sin makeup pa morgonen dn vad man egentligen har.
Det gor dven att makeupen blir mer komplett.

Du kan vilja mellan allt fran transparent lappglans till
helt matta lappstift. Vdga prova en mdorkare nyans av lapp-
glans eller lappstift. Ofta ser bade lappstift och glans morkare
ut i férpackningen @n vad de egentligen blir pd ldpparna.

En konturpenna accentuerar lappkonturerna. Anvand
samma ton som ditt lappstift, eller morkare for stérre effekt.
En ljusare konturpenna gor lapparna fylligare. Konturpennan
ser till att ldppstiftet inte flyter ut.

Tank pa att lapparna inte &r vita, utan faktiskt redan har
en r6d/rosa ton. Det innebir till exempel att rod ldppglans
inte alltid blir knallrod pa lapparna.



Det 4r inget fel att vilja visa sig fran sin basta sida, sa valkommen till oss.

Har hittar du allt som ger liv at ditt fargstarka jag. Vi hjalper dig att valja

produkter inom hudvard, makeup och dofter som fér andra att vilja droja
sig kvar i din nérhet.
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